
PROJETO RESGATE DO PATRIMÔNIO HISTÓRICO
ALTO VALE DO ITAJAÍ

FORMULÁRIO 4

ALIMENTAÇÃO TÍPICA
(GASTRONOMIA TÍPICA)

MUNICÍPIO: RIO DO CAMPO

Denominação do prato típico: PAMONHA

Origem Étnica Cultural: CABOCLA - BRASILEIRA

Histórico do Prato Típico: É UM PRATO MUITO APRECIADO NA REGIÃO, É 
CONSUMIDO NOS MESES MAIS QUENTES, QUANDO HÁ O MILHO VERDE. É 
SERVIDO OU ACOMPANHADO COM GALINHA CAIPIRA NATA OU LEITE.

Ingredientes prato Original: MILHO VERDE RALADO E SAL. COLOCADO DENTRO DA 
PRÓPRIA PALHA, FAZ-SE UMA TROXINHA E FERVE-SE POR APROXIMADAMENTE 20 
A 30 MINUTOS.

OBS: O MILHO DEVE SER BEM NOVO

Ingredientes prato Adaptado: EM ALGUNS LUGARES PODE SE ENCONTRAR 
PAMONHA DOCE.

Responsável pela Receita/Comercialização: ROSINHA ROSA

Local e endereço de Comercialização: ESTRADA GERAL – SANTA MARIA RIO DO 
CAMPO

Possui Alvará de Funcionamento/Comercialização?

Dias, Horários e locais de Atendimento ao público:

Observações Gerais sobre o prato típico/curiosidades: É UM PRATO SIMPLES, 
NATURAL, DA ROÇA, MAS AO MESMO TEMPO REQUER TODO UM PROCESSO 
DEMORADO, COLHER O MINHO, SABER ESCOLHER, TIRAR A PALHA, RALAR, 
EMBALAR E COZINHAR.

Nome e Assinatura do Agente Cultural:_______________________________________

Data de Preenchimento do Formulário: 3 de julho de 2006.


	FORMULÁRIO 4
	ALIMENTAÇÃO TÍPICA
	MUNICÍPIO: RIO DO CAMPO
	Origem Étnica Cultural: CABOCLA - BRASILEIRA

	Possui Alvará de Funcionamento/Comercialização?
	Nome e Assinatura do Agente Cultural:_______________________________________



