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ALIMENTACAO TiPICA
(GASTRONOMIA TiPICA)

MUNICIPIO: RIO DO CAMPO
Denominacao do prato tipico: PAMONHA
Origem Etnica Cultural: CABOCLA - BRASILEIRA

Histérico do Prato Tipico: £ UM PRATO MUITO APRE CIADO NA REGIAO, E )
CONSUMIDO NOS MESES MAIS QUENTES, QUANDO HA O MILHO VERDE. E
SERVIDO OU ACOMPANHADO COM GALINHA CAIPIRA NATA OU LEITE.

Ingredientes prato Original: MILHO VERDE RALADO E SAL. COLOCADO DENTRO DA
PROPRIA PALHA, FAZ-SE UMA TROXINHA E FERVE-SE POR APROXIMADAMENTE 20
A 30 MINUTOS.

OBS: O MILHO DEVE SER BEM NOVO

Ingredientes prato Adaptado: EM ALGUNS LUGARES PODE SE ENCONTRAR
PAMONHA DOCE.

Responsavel pela Receita/Comercializacao: ROSINHA ROSA

Local e endereco de Comercializacao: ESTRADA GERAL — SANTA MARIA RIO DO
CAMPO

Possui Alvara de Funcionamento/Comercializacao?
Dias, Horarios e locais de Atendimento ao publico:

Observacdes Gerais sobre o prato tipico/curiosidades: £ UM PRATO SIMPLES,
NATURAL, DA ROCA, MAS AO MESMO TEMPO REQUER TODO UM PROCESSO
DEMORADO, COLHER O MINHO, SABER ESCOLHER, TIRAR A PALHA, RALAR,
EMBALAR E COZINHAR.

Nome e Assinatura do Agente Cultural:

Data de Preenchimento do Formulario: 3 de julho de 2006.
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